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Aucune page ne correspond à votre recherche

Désolé, la page recherchée n'existe pas. Vous pouvez effectuer une recherche ci-dessous ou bien directement prendre contact avec moi en cliquant ici.






	
		
		
			









        


    Feel like browsing some posts instead?
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Clarisse Gardet

Bienvenue sur mon site qui vous présente mes ouvrages et mes activités autour de la méditation et de la sophrologie.
J’interviens auprès des particuliers (enfants, adolescents, adultes) et des professionnels.
N’hésitez pas à me contacter pour tous renseignements ou questions.



Formation

SOPHROLOGIE : EDHES (École des hautes études de sophrologie). Membre de la SFS. 

MÉDITATION : École de méditation
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Faire défiler vers le haut





 
 
 










































